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Ineke van Huuksloot ging vijf jaar geleden op vakantie naar Kenia. Die reis zou haar
leven voorgoed veranderen. Ze trok zich het lot van met name de arme, kwetsbare
kinderen in het land aan en doet sindsdien veel goed werk. “Mijn toekomstdroom is

om over een paar jaar fulltime met ontwikkelingswerk bezig te zijn.”

In 2005 maakte Ineke met haar echtgenoot
John een rondreis door Kenia. Het paar
ontmoette een Keniaans-Nederlands
echtpaar, dat ter plekke een weeshuis en
een rehabilitatiecentrum voor straatjongens
had opgezet. Ineke was meteen verkocht.
Enkele maanden later vertrok ze weer naar
Kenia, deze keer om zich twee maanden
lang in te zetten als vrijwilliger. Vervolgens
behoorde ze tot de oprichters van de
Shoulder 2 Shoulder foundation (S2S), met
als doel het ondersteunen van de financieel
onder druk staande projecten van het
echtpaar Munyasya. Dat werd een succes.
Ineke: "We hebben inmiddels zoveel
sponsors voor de S28 Foundation, dat de
financiéle situatie nu stabiel is. Dat betekent
dat ik er niet meer dagelijks veel tijd aan
hoef te besteden.”

Kwetsbare kinderen helpen

Voor Ineke, die in Nederland een fulltime
baan heeft, was dat niet het teken om

het rustiger aan te gaan doen. “lk ben
tijdens mijn bezoeken aan Kenia op veel
problemen gestuit. Daarom heb ik begin dit
jaar de Doingoood foundation opgericht.
De doelstelling is duidelijk: we willen arme,
kwetsbare kinderen helpen aan zorg, zowel
dagelijkse zorg als medische zorg, en aan
onderwijs.” Wie zich verdiept in de situatie
in Kenia, snapt dat het land met meer
problemen kampt dan alleen armoede. Ineke:
“Door de gevolgen van aids is een groot
deel van de tussengeneratie weggevallen.

De kinderen en de ouderen blijven over. De
helft van de bevolking in Kenia bestaat uit
kinderen onder de veertien jaar.”

Vertrouwen

In Nederland en op internationaal niveau
bestaan er onnoemelijk veel stichtingen en
organisaties die zich het lot van mensen in
landen zoals Kenia aantrekken. Een voor de
hand liggende vraag aan Ineke luidt dan ook:
wat is de meerwaarde van haar stichtingen,
tussen al die andere initiatieven? “Ik heb

een hele grote persoonlijke betrokkenheid

bij Kenia”, aldus Ineke. “Mede door mijn vele
bezoeken aan Kenia ken ik daar veel mensen
en ben ik bekend met veel projecten. Mijn werk
voor de minder bedeelde kinderen in Kenia
is een wezenlijk onderdeel van mijn leven.
Door mijn betrokkenheid weet ik sponsors

te enthousiasmeren en aan de stichtingen te
binden.” Ineke merkt telkens weer dat veel
mensen en bedrijven best bereid zijn om gul
geld te doneren. “Maar ze willen wel weten
waar het geld terechtkomt. Dat is een trend
in Nederland: men geeft liever op basis van
vertrouwen aan een kleine stichting dan aan
een grote stichting met aan het hoofd een
duurbetaalde kracht.” Ineke merkt dat het
enorm helpt als ze haar sponsors en donateurs
uit eerste hand kan laten zien wat er met

hun geld is gebeurd. “Ik vertel hen alles uit
eerste hand, ik toon hen mijn eigen foto’s en
filmmateriaal.

Als onze stichtingen geld krijgen, zeggen
mensen vaak erbij dat ze het aan mij geven

omdat ze dan weten dat het geld goed
terechtkomt.”

Duurzaam

Ineke heeft een duidelijke visie op

het gebied van hulp. “Geven is niet
toekomstgericht”, vindt ze. “Duurzaamheid
en zelfredzaambheid zijn belangrijk. Wij
helpen de mensen die wij steunen op weg,
met als doel dat ze straks op eigen benen
kunnen staan.” Binnen de organisatie van
haar stichtingen volgt ze hetzelfde pad. “lk
heb in Kenia een contactpersoon, die alle
lopende zaken codrdineert. Je moet niet
alles vanuit Nederland willen doen. Je moet
het door lokale mensen laten doen en bij
hen ook verantwoordelijkheden neerleggen.”

Vriend of vrijwilliger

Wie de Doingoood foundation wil
ondersteunen, kan Vriend van de stichting
worden. Ineke: “Je kunt zelf bepalen hoeveel
geld je wilt overmaken. Vrienden van
Doingoood krijgen minimaal vier keer per
jaar een nieuwsbrief waarin wij vertellen wat
er is gerealiseerd en wat er met het geld

is gebeurd.” Ineke is daarnaast continu op
zoek naar vrijwilligers die voor een periode
van minimaal vier weken hun medewerking
aan een project willen verlenen. Ook op dit
gebied heeft ze een duidelijke, eigen visie.
“We zoeken in de eerste plaats vrijwilligers
om de kinderen binnen onze projecten

extra aandacht te geven. Vrijwilligers die

de kinderen even op schoot nemen of een
boekje met ze willen lezen. Denk ook aan
het bijstaan van een kind dat bijvoorbeeld
een taalachterstand heeft. We zoeken
mensen die liefde willen geven, geduld
hebben, goed Engels spreken en zich goed
kunnen aanpassen. Aanpassingsvermogen
is belangrijk, want in Afrika gaat het nooit
zoals je het verwacht.” Ineke wil vooral niet
de lokale arbeidsmarkt verstoren. Ze zoekt
dus geen vrijwilligers die met eigen handen
een school gaan bouwen. “Ik wil geen lokale
arbeidsplaatsen bezet houden. Als een
vrijwilliger bepaalde vaardigheden heeft, dan
kunnen we daar wel in de vorm van extra
ondersteuning gebruik van maken. lk zoek
bijvoorbeeld nog een fysiotherapeut die als
vrijwilliger wil bijspringen in een centrum voor
gehandicapte kinderen dat wij ondersteunen.
Die vrijwilliger neemt niet de baan van een
lokale fysiotherapeut over, maar zorgt ervoor
dat de werkdruk afneemt.” Meer informatie
over de Doingoood (met drie o’s) foundation
en over het werken als vrijwilliger vindt u op
de website www.dgfoundation.nl.




